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Aggredire I'avversario!

Senza un'organizzazione di gioco I'aggressivita diventa nervosismo
e quella individuale scade nella velleita, Quella di squadra & un metodo,

uno spirito organizzato di comunita.

di Marco Gritti @ Andrea Vivian

Premessa

Aggressivita, ardore agonistico, rabbla, durezza sono
sinonimi riguardantl un concetto astratto che spasso
solo giocatorl di squadre che appartengono a una
ristretta cerchia mantengono sino al termine della
lora carriera, nei momenti che contano, dopo averlo
acquisito nelle categorie giovanili, Questo condetto
che & molta legato alla storia del popola, alla cultura,
alla mentalita, alla formazione, alleducazions Imparti-
ta dalla societa nella quale il giovane rughista cresce,
emerge nel momenti difficili & spesso consente di
concludere a proprio favore situazionl che in tearia
sembravanc impessibili da risobvera positivamente,
Mel rughy I'agaressivita lucida e raglonata & essenzia-
le, polché una sua mancanza pud determinare una
assenza di iniziativa e di coraggio, un impegno solo
parziale delle energie e delle risorse di cui dispone il
giocatere, la rinuncla agli obiettivi o addirittura una
fuga psicologica dalla competizione e dall'avversario.
Lo spirito di cui parliama & un istinta predatorio, una
forza indispensabile per mettersi alla prova, agire,
conquistare cio che si vuole. Inghilterra-Sudafrica
dello scorso novembre, da questo punto di vista, &
stata la quintessenza dello scantro tra farze organiz-
zate per prevalere sull'avversario, innanzitutto dal
punta di vista fisica,

La realtd evidenzia come alcune squadre siano in
passesso di un DNA aggressivo, di ung spirito guer-
riero {nel limitl dei regolamenti} assai superiore a
guella di altre compagini. Abbiamao provato ad ana-
lizzare il come e il perché di queste differenze, sotto
diversi punti di vista,

Aggressivita e fattori trainanti

Le emozioni del glocatore sono un Insieme di modeli
derivati da risposte fislologiche e comportamentali
specifiche. Queste emazioni sono accompagnate da
sensazioni emotive composte dai sequenti fattori:
Componenti comportamentali supportate da movi-
menti muscalan adeguati alla situazione. || giocatore
chee vunle a tutti | costi raggiungere il proprio scopo

adottera una postura e un atteggiamento agaressive.
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Compeonenti vegetative o autonome fadilitano le
componenti compartamentali, provenendo a una
rapicda mobilitazione dell'energla. Lattivita della
companente simpatica del sistema nervoso autono-
mo aumenta, mentre quella del parasimpatico sl at-
TEnua progressivamente, Cost la frequenza cardiaca
del glocatore aumenta, la ventilazione cresce, | cam-
blamentl del diametro dei vasi sanguiani convaglia-
na il lusso ematico dagli organi digestivi verso i mu-
scoll scheletrici che sono pronti allazione, alla lotta.
Componenti ormonali rinforzano la componente
vegetative grazie al colnvalgimento di ormoni gueali
Fadrenaling e l2 noradrenalina che aumentano ul-
teriormente Fafflusse di sangue verso | muscoli e
stimalano la conversione in glucosio delle sostanze
nutritive in essi immagazzinate.

Quali sona le nazionall pil aggressive?

Gli Springboks, ke squadre del Regna Unito e | Neo-
zelandesi sono tradizionalments in possesso di una
companente di aggressivitd, di ricerca dello scontro
e della sopraffazone dell'avversaria, del "nemico’
Pl forte rispetto ad altre sguadre, Questo fa pensare
a una cultura di popoli guerrieri cresciutiin battaglia,
tra scontri violenti, con una mentalita molto diversa
da guella per esempia italiana che nei secoli si & abi-
tuata a convivere con dominatorl e occupant], sce-
gliendo spesso Ia diplomazia e le politica, anziché lo
scontro frontale, come strumenti di sopravvivenza,
Anche le squadre Rumene e Georgiane sono dure e
aggressive, dove la durezza & associata a una “rabbia
agonistica” diversa che noi semplifichiamo talvolta
con la parola “fame’, desiderio di rivalsa, riscatto da
difficili condizioni sociali. Questo vale in parte anche
per | Pumas argentini,

Samoa, Tonga, Fiji, composte da atleti dalle caratte-
ristiche fisiche sovraumane, sono pli che altro tecni-
damente scorrette, cariche di esuberanza, ma non in
passesso di guella “rabbia” agonistica che, declinata
in campa, parta, il piis delle volte, alla sopraffazione
dell'avversario,
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Memmena USA, Canada e Giappone semibrano pos-
sedere quelle che stiamo provande a definire come
il dono “dellirruenza genetica’, sebbene | nordameri-
cani siano esuberanti per carattere @ con caratteristi-
che fisiche adatte al gioco,

Gianni Brera diceva che gli italiani non sono adart
agli sport di combattimento per caratteristiche fisi-
che e genetiche: secali di alimentazione povera ne
avevamo limitate il vigore fisico determinando 1im-
possibilita di competere alla pari, per forza e caratte-
ristiche muscolari, con | popaoli del nord.

Ardore agonistice e cultura anglosassone

Mella cultura anglosassone la competizione ¢ ['ag-
gressivita sono sempre state presenti nella vita so-
ciale. Melle comunith arcaiche di quel popoli la visio-

ne della vita sociale era incentrata sull'elementa del
clan, della comunith. Lindividuo era assorbito dalla
socleth & kveva secondo regole e nomme di convi-
venza ben precise, espresse e manifestate in farma
di costumi, riti, consustudind, difficilmante violabili,
Alcune di queste caratteristiche si ritrovano anche
nelle comunita isolane del sud del pacifice, ma con
meno rigare e meno disdplina,

Sport e capitalismo

Cosi come la patria diorigine dell'Educazione Fisica
viene individuata nella Germania del XVl secola, cosl
quella della "Sport” & identificabile con linghilter
ra del Settecento dove due elementi si presentano
insigme in modo strettamente interconnesso: il ca-
pitalisma industriale e il fenomena sportivo, che ne
incarna perfettamente i valari.

Lo Spert moderno dungue prende plede perché rap-
presenta, in modo simbolico, la concorrenza e lalotta
per il predominio tipica degli albori del capitalisme,
anche 32 gia nel Media Eva In Gran Bretagna si gio-
cava a “mob football’, una forma di rugby/calcio ante
litteram che coimalgeva gli abitanti di borghi limitre
fi. Alla fine dell'Dttacento, poi, con la creazicne della
Rughby League, lo scontra di classe si era trasferito fin
dentra i confinl del movimento ovale: da un parte le
classi dirigenti, per le quali lo spart era un mezza per
trasmettere Mabitudine al comando e alla disciplina
melle giovani generazioni (la Rugby Union), dall'altra
I ¥ ancor pit duro e viclento. Allo scoppic della
| Guerra Maondiale, in Inghilterra, rugbisti di ogni co
dice e discipling, si sentiranno in dovere di andare a
dare Fesempio in battaglia e il rugby sard lo sport che
contera pid caduti sul campo da Ypres a Verdun,
Disciplina di squadra vs esercizio individuale
Lorientamento sportivo diviene a tal punta una par-
ticolarita dell'esperienza educativa inglese da poter
essere considerato elemento determinante per se-
grare la distanza che separa il modelle Inglese da
altri approcei pedagogicl rivolti in primi alla disci-
plina del corpo. In altre parale: approccio collettiva
(squadra, clan) vs esercizio di destrezza e disciplina
inclivicuale,




Anche se con i decenni la situazione di diffusions
delie Sport mutera coinvolgendo parti sempre mag-
giori della popolazione, la natura della sua evoluzio-
ne in terra anglosassone ne segnerd indelebil mente,
entro questa cultura, lo sviluppe fing ad oggi.

Sport, differenti approcci interpretativi

Lo spart moderna nasce nell'ottica di elevare la spin-
ta alla viclenza verso una competizione dove lag-
gressivith viene confinata entro limiti regolamentari
ben precisi, pur mantenendo la componente fisica
centrale nel confronto tra avversari. Esso offre alle
persone Peccitamento liberatorie di una lotta che
implica sforzo e abilita fisiche, limitande al mini-
ma le possibilita che qualcuno possa farsi del male,
Il placcagglo & la forma codificata del limite. || pugno
leccesso da punire

Logica collettiva vs logica individuale

L'atleta solo e la squadra

In una logica culturale individualistica della pratica e
dell'espressione dello Sport di alto livelle Patleta fini-
sce per vivere e interpretare tutte le sensazioni psi-
cologiche interne legate alla gara come espressione
di bisogni e angosce personall percependo se stesso
principalmente come individuo unkco e differente da
chiungue altra, sale in mezze agll altrl. Questo stato
mentale rende le emozioni sperimentate dall'atleta,
sia nella vittoria che nella sconfitta, pil intense e pid
totalizzanti rispetta al proprio stato psicofisica gene-
rake, rendendolo sovente instabile e influenzabile,

In un dimensione sociale {la squadra), invece, la men-
te dellatleta, anche quello di alta livells, possiede
maggiormente le risorse necessarle per la costruzione
di rapporti di amicizia, di collaborazions, di sostegno,
di solidarieta e di amore, fondamentali per vivere pie-
namente i bisogni di relazione. Mella squadra, infattl,
tutti i messaggi interni sono orientati @ tasmettere le
informazioni necessarie afinché 'uome entri in co-
municazione con le altre persene (bisogni di ricono-
scimenta dellaltro) e ad apprendere | compartamentl
di collaborazione e solidarieta (bisogni di condivisio-
ne e partecipazions socialel. In questa dimensione
psicalogica, magglormente presente nella cultura
sportiva anglosassone, Iindividua passa da una pasi-
zione narcisistica, tipica della mente individualistica,
a una capacita di integrarsi con gli alri rafforzando
cosi la propria immagine di sé {cultura del clan).

L'aggressivith sl insegna?

Laggressivity & gib Insita nel bambino, non richie-
de qualita speciali da apprendere. | bambini sono
aggressivi per natura ¢ guindi devrebbero essere
assecondati incanalands in maniera positiva guesta
peculiarits caratteriale.

Il giovane giocatore sente il sentimenta ancestrale
del bisogno di confrontarsi, di misurarsi con i propri
coetanei per appurare il proprio valore e verificare il
livello di forza che possiede al fine di raggiungere la
vittoria, la prevaricazione dell'avwersario.

Il compita arduo dei tecnici e delle famiglie sara
guello di orientare positivamente guesta caratte-
ristica lasclandola latente e silente nel "momenti di
pace” per pol farda emergere con tutta il suo impeto,
nei ‘momenti di battaglia® in queste accasionl | gho-
catore dovrd, con un atteggiamento di aggressivita
consapevole, dirigere, convagliare, incanalare, tutta
la rabhia agonistica wverso un unico obiettiva: domi-
nare I'avversario, un concetto completamente assen-
te, per vari motivi, dalla cultura educativa italiana, la
<ui impronta cattodica per tradizione non prevede la
sopraffazione fisica del nemico,

Lol capita, talvolta, che da noi, nel giovane glocato-
re emerga un‘aggressivitd incontrallata e impulsiva
causata, il pid delle volte, dalle aspettative che i ge-
nitori, | coetanei i tecnici hanno nei suoi confrenti.
In questi casi il giovane atleta non & aggressivo per
unintenzione consapevole ma per il bisogna di su-
perare sentimenti di inferiorith e di inadeguatezza
<he nascono altrove e che lo sport pud anche rende-
re pll evidentl,

o5l l'aggressivity diventa nervosismo: quella in-
dividuale scade nella velleitd, a volte nellisteria (la
reazione scomposta del calciatore di turno). Quella
di squadra & di un metodo, una spirito organizzato
i comunita [anche talvolta nei suoi eccessi. Ved| in
questo numero [articalo di Cimbrice su *Call 997,
Tutto questa si pud insegnare?
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